
第２回 西垣 賢（薬剤師、関西メディコサン薬局天理東２号店）

日本循環器学会 心不全療養指導士
厚生労働省事業 「知って、肝炎プロモーター」
日本禁煙科学会 上級禁煙支援士
日本癌治療学会 がん医療ネットワークナビゲーター
奈良県肝炎医療地域リーダーコディネーター(東和医療圏)
ＣＤＥなら（奈良県糖尿病療養指導士) 認定委員会メンバー



本動画でわかること

• 関西メディコ サン薬局の地域での役割

• 門前薬局に勤務する薬局薬剤師の業務
• 腫瘍循環器フォローアップ

• 心不全療養指導士としてはじめた新企画
• 心疾患啓発リーフレット
• 医薬連携セミナー

• 厚労省が薬局薬剤師に求めるあらたな役割（対人業務）

調剤薬局に勤める⼼不全療養指導⼠って
どのように資格を活かしてるんだろう︖



関西メディコ サン薬局
• 奈良県を中心に６９店舗を展開する奈良県店舗数１位の
保険薬局

• 地域密着薬局という立地を活かして、行政等とタイアップした
疾患啓発活動を展開

- 例：
- 肝炎受診促進キャンペーン(2018～) 
- 健康ハートの日共催イベント事業(2022)
- 交通安全キャンペーン(2015～)



8:30

9:00

9:30

13:00

出勤
挨拶・清掃・棚卸・
来局予定確認

準備
納品・棚⼊れ・後輩指導・
テレフォンフォローアップ・予製剤作成

外来
調剤・鑑査・服薬指導

昼休憩
⽊曜⽇やYouTubeで⼤⻄勝也先⽣の
『⼼不全・⼼機能アカデミー』を視聴

14:00

16:00

17:30

在宅

調剤・鑑査・
患者宅訪問

薬品管理・書類作成など
薬品発注・薬歴記載・
訪問報告書の作成

症例検討・薬局外の勉強会
U40⼼不全ネットワーク主催の
メディカルスタッフ向け勉強会
『⼼不全道場』への参加





必見！当薬局の工夫 （テレフォンフォローアップ）

門前薬局 ⇔ 高井病院（薬剤部）

＊Grade 1以上の副作用：トレーシングレポートをFAX

＊Grade 3以上の副作用：病院薬剤部に電話連絡

病院薬剤部にFAX送信
③トレーシングレポートを確認
必要に応じて電子カルテに記載

②投与なか日に患者さんに電話
副作用とアドヒアランスをチェックし、

トレーシングレポート（後述）に記入

①抗がん剤の処方
副作用チェックシート（後述）を配布

⑤継続フォロー
④受診
副作用に応じて処方変更

副作⽤の早期発⾒
抗がん剤の継続

↓
予後の改善



トレーシングレポート

7

有害事象と症状
について簡潔に
記載できるよう
に工夫



ü有害事象のチェックシート
ü わかりやすい言葉で表現
ü 心血管系副作用を上位に記載
ü Gradeに応じて色を使い分け

ü Grade１【青】 軽度
ü Grade２【緑】 中等度
ü Grade３【赤】 重度

副作用Checkシート

抗がん剤による心血管系の副作用を
早期に発見することに役立っています
（腫瘍循環器的アプローチ）

ü薬剤ごとにCheckシートを作成
ü 同じ分類の抗がん剤でも副作用プロファイルが異
なるため



心不全療養指導士としての活動 ～疾患啓発編～

① 心不全啓発リーフレットの作成

・健康ハートの日共催イベント事業として、
心不全啓発リーフレットを独自に作成。

・サン薬局69店舗全店の待合に掲示・配布。

・正しい受療行動-正しい予防行動をわかりや
すく伝えることで、心不全の早期発見に貢献。



心不全療養指導士としての活動 ～講演会企画編～
② スタッフ教育動画の作成

- 心不全療養指導に関する知識と啓発意識の
向上のためにWeb講演会を企画

- 地域基幹病院の循環器医師に登壇いただき
医薬連携を強化！

- 当日は全国から多くの方々に参加頂きまし
た！



今後の目標
⼼不全領域での医薬連携と新たな管理指導加算への挑戦！

名称 特定の薬剤 加算
がん 特定薬剤管理指導加算2 抗がん剤 100点
糖尿病 調剤後薬剤管理指導加算 ｲﾝｽﾘﾝ/SU剤 60点
脳卒中 なし - -
⼼⾎管疾患 なし - -
精神疾患 なし - -

循環器病には「加算」がない︕

・本年7⽉、厚労省により「5疾病」が指定︕
・今後、循環器病においても薬局薬剤師の対⼈業務（患者フォローと医薬連携）が強化されます︕

#1

#1 令和4年7⽉11⽇ 厚労省「薬局薬剤師の業務及び薬局の機能に関するワーキンググループとりまとめ」

家族 患者
フォローアップフィードバック

求められる対⼈業務とは︖
薬局薬剤師

（医薬連携）

好事例の積み重ねが
⼼不全管理指導加算に繋がります



Take Home Message

• 心不全療養指導士取得を迷っている薬局薬剤師の方へ

• 保険薬局では対人業務が重点化されます
• →あらたな知識と役割が必要になります

• 心不全療養指導士資格を取ることで・・・
• 門前医療機関で行われている具体的な診療内容（外来心リハなど）を
理解できます

• 資格取得を通して多職種・多施設とのネットワークが広がります
• 仲間とともに心リハ研究会などに参加することでスキルアップが目指せ
ます

• 結果として、患者さんの予後が改善します

⼼不全管理指導加算に向けて
準備をしましょう


